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ELENA DEL SANTO

I freddo non é certo I'alleato

migliore della pelle, la fa sof-

frire quanto il sole cocente.
Le temperature pungenti, as-
sieme a vento e pioggia, la ina-
ridiscono, la rendono pii sensi-
bile e reattiva perché provoca-
no la restrizione dei vasi san-
guigni con conseguente (e ine-
vitabile) disidratazione. Non
solo: «Le gocce di vapore ac-
queo ghiacciate, come minu-
scoli spilli, penetrano nella cute
rompendo i capillari superfi-
ciali, alimentando rossori e
couperosey dice Maria Grazia
Reynaldi che, nel suo laborato-
rio torinese formula cosmetici
di ultima generazione.

Come una barriera
Per contrastare
tutti questi guai, ci

vogliono texture
che, pur lasciando
traspirare la pelle,
siano capaci di for-
mare un film idro-
repellente. Una
sorta di barriera.
Allo scopo la Rey-
naldi suggerisce
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creme a base di ar-

gan e burro di kari-
té (lei usa quello «solidaley, pro-
dotto dalle donne in Burkina
Faso) da spalmare all over, su
tutto il corpo: impregnata di so-
stanze super-nutrienti, la sua
Body butter cream - ormai di-
ventata un cult - contrasta la
secchezza generando sull’epi-
dermide aggredita «l'effetto
dell’acqua quando scivola sulle
piume dei cigni». Specifica per
il viso, invece, la Ricetta Syn-
thesis superlipidica che, oltre a
contenere burro di karité é ar-
ricchita da vitamina F, acido ia-
luronico e un oligopeptide in
grado di difendere la pelle da
ozono e inquinamento.

Aiuta a superare gli sbalzi di
temperatura Roséliane di Uria-
ge, gamma specifica per la cute
sensibile: rafforza la barriera
cutanea, contrastando I'insor-
gere dell’inflammazione e pro-
teggendo il microcircolo. Il sol-
lievo & immediato.

Gli inganni dell’inverno

Sembra che il sole non ci sia, e
invece c'é. Picchia. E la pelle lo
sente eccome, soprattutto in
quota: sulla neve la rifrazione
della luce aumenta sensibilmen-
te i danni dei raggi e il rischio di
scottature, mentre il clima rigi-
do e il vento provocano secchez-
za e rossori. Si pud ovviare uti-
lizzando i nuovi primer creati
per chi vive all’aria aperta. Co-
me quello a base di estratto di
cactus (di Colorscience) che, ol-
tre a perfezionare I'incarnato e a
proteggere dal sole, aiuta a com-
battere danni ambientali attra-
verso una potente combinazio-
ne di antiossidanti. Meglio, si sa,

I trattamenti che isolano la pelle dal freddo
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Reynaldi
difende la pelle
da ozono e
inquinamento.
Ed é anche un

sarebbe prevenire, ma se la si-
tuazione é critica ci si pud affida-
re a una crema calmante (come
Ommerse Overnight Recovery
di Zo Skin Health) che risana ve-
locemente la pelle e supporta il
processo naturale di riparazione
del Dna cutaneo.

Miscele naturali

Idratare ¢ la parola d'ordine,
specie sulle zone piil esposte ai
quattro venti, come labbra e ma-
ni. Piace alle star - da Julianne
Moore a Bella Hadid, da Rita
Ora ad Alexa Chung - 1a miscela

27

nutriente di burro di limone e
olio di cocco (Butterstick lip tre-
atment) di Kiehl’s che in piui ag-
giungeuntocoodicolore.%iuve—
ce un concentrato vegetale di olii
e burri dalle spiccate proprieta
idratanti ed emollienti il nuovo
lip care di Nashi Argan studiato
anche per dare sollievo imme-
diato alle labbra secche e scre-
polate. Per le mani, invece, c¢’¢ la
crema anti-freddo di Yves Ro-
cher: contiene 'Arnica Chamis-
sonis, nota per le sue proprieta
contro le aggressioni esterne.
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Per la cute

Roséliane di Uriage, gamma
specifica per la cute sensibile:
rafforza la barriera cutanea,
contrastando linfiammazione e
proteggendo il microcircolo
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Per le labbra

Piace alle star la miscela
nutriente di burro di limone e olio
di cocco (Butterstick lip
treatment) di Kiehl’s

Per le mani

La crema anti-freddo di Yves
Rocher contiene lArnica
Chamissonis, nota per le sue
proprieta contro le aggressioni
esterne

Per il make up
La protezione solare in una
Sformula tutta nuova: una polvere
minerale sottile e impalpabile che
aderisce perfettamente alla pelle
(Colorescience)



