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Lorto in faccia, la tendenza
beauty € una macedonia di frutta
e ortaggi

Zucche e carote, zafferano e curcuma, uva e melograno: dai
prodotti del contadino nascono le creme di ultima generazione
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Lorto ti fa bella. E non solo se mangi le verdure e la frutta bio che
ormai € diventato un must, un plusvalore per vivere meglio
scansando pesticidi & company. I prodotti dell'orto sono da
mettere anche sul viso, con le loro proprieta ricche di vitamine e
antiossidanti per avere una pelle bella, idratata, setosa. Ormai
questo trend monta sempre di piu. Le star insegnano. Miranda
Kerr, top model australiana fan di prodotti bio eco-friendly, utilizza
maschere al cetriolo ghiacciato per ridurre le borse sotto gli occhi;
Julia Roberts spalma spesso su viso € collo un preparato a base di

banana e avocado che risciacqua dopo qualche minuto di posa;

Tattrice Jessica Biel usa I'avocado per mantenere la pelle morbida e

idratata (schiacciato si mette direttamente sul volto sino ad

asciugatura completa), mentre Beyoncé predilige le fragole

frizionate a mo' di scrub. Sull'onda della newvave pro-natura, le
case cosmetiche spingono ogni giorno la ricerca per estratte tutte
le proprieta benefiche degli ortaggi trasformandole in creme.

Una delle ultime nate ¢ quella a base di curcuma e crocus sativus
ovvero zafferano: «Ora che I'autunno é cominciato ecco che dopo
un’estate al sole, occorre un prodotto antiossidante naturale, come
appunto questa nuova formula che unisce la curcuma allo zafferano
dalle proprieta anti-invecchiamento preziose nel periodo in cui
I'epidermide appare spenta» dice la dottoressa Maria Grazia
Reynaldi, che nei suoi laboratori di Pianezza, nel Torinese, ha
appena messo a punto la ricetta. Tinta arancio pastello «& adatta a
tutte le pelli per il suo contenuto di polifenoli, vitamine, sali
minerali, Omega 3 e 6 e per le sue caratteristiche di sofficita e
leggerezzay. [nnovazione e natura vanno a braccetto.
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E'invece dall'Azienda Agricola Il Gobbo, situata tra le colline
lucchesi, che arrivano mela e menta bio, protagoniste della nuova
linea viso anti-impurita di Biofficina Toscana specifica per
detergere, idratare e proteggere I'epidermide, normalizzando la
produzione di sebo. Non solo: questo marchio eco bio che da oltre
10 anni valorizza il patrimonio naturalistico della Toscana e
sostiene i produttori locali che con procedimenti biodinamici
coltivano piante e fiori, fonti primarie dei suoi prodotti beauty, ha
appena fatto del pomodoro una star. «Si parla di lui come
l'imperatore degli orti e in effetti, per la sua bonta e per le proprieta
benefiche, ha scalato la classifica dei migliori prodotti della terra.
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Ammirato in cucina per sapore, colore e versatilita, presenta una
ricchezza di vitamine B, D ed E che assicurano proprieta
antiossidanti e vitaminizzanti. Insomma il pomodoro vince a pieno
titolo» dicono in azienda. Ma quello di Biofficina Toscana non & un
pomodoro qualunque, intanto e biologico e viene prodotto
dall'azienda Agricola La Dispensa di Campagna, a Castagneto
Carducci, nel livornese. Usato come base per l'olio struccante in gel,
nell'essenza antipollution (e qui entrano in gioco le bucce di
pomodoro), nel centrifugato per capelli (assieme alla carota) ovvero
una maschera rinforzante per chiome danneggiate. E poi c'e il
finocchio selvatico, ingrediente principe del sapone solido. Sempre
rigorosamente bio.

E a proposito di capelli, quando si parla di beauty routine ormai la
parola d'ordine € «multitasking». Prodotti multiuso, versatili e
pratici. Antica Erboristeria combina balsamo, maschera e
trattamento in un‘unico tubetto. All'interno essenze 100% di origine
naturale, tra cui la fragola, il latte di riso, il latte di mandorla, il
frutto della passione. Vien voglia di mangiarli.

Alle creme bio per il viso piacciono anche formule «fruttate». La
linea di Skon, ad esempio, che si ispira al concetto di Hygge, la
felicita nordica di chi sta bene con se stesso, sia nel boost per pelli
stressate dal sole ¢ dal vento sia nell'anti-eta come nella crema
rigenerante da notte, utilizza il mirtillo rosso (elimina le impurita), il
mirtillo nero bio (multivitaminico rafforza i capillari e mantiene
l'idratazione) e il rovo antico che fa da scudo contro gli agenti
esterni.

Attingono dal paniere di ortaggi pure le maschere monodose. Le
MyMask si declinano in 16 formulazioni, una per ogni tipo di
esigenza. Novita quella che utilizza tutta la forza dei Superfood,
ingredienti naturali ricchi di nutritivi, come alga spirulina, zenzero,
bacche di goji e mirtillo nero, per dare vitalita alla

pelle, idratarla e donarle un aspetto luminoso e un colorito
uniforme. Come dire: un cocktail vitaminico dalasciare in posa
pochi minuti e voila, il gioco é fatto.

E si chiama proprio «I colori dell'ortos la generosa linea
fitocosmetica dell’ Erbolario. Formulata con fino al 99% di
ingredienti di origine naturale, cattura i benefici di frutta e verdura:
zucca e carota per le pelli secche (sono nutrienti e idratanti), uva,
melograno e mela cotogna, per compattare e ridare tono
all'epidermide, in pit1 questa «macedonia» svolge anche un'azione
anti-age.
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